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आभार  

खाद्य लेबलिगं के नियमों का पालन करने से जडु़ा यह मॉड्यलू कई लोगों की विशषेज्ञता और मदद से 

ममुकिन हो पाया है। हम फियोना अराकल (निदेशक, इश्का फार्म्स) को उनके बहुमलू्य सझुावों और द 

लोकावोर टीम को इस जानकारी को तयैार करने के लिए धन्यवाद देत ेहैं। भमूि का को उनके समर्थन 

और ज़मीनी स्तर से मिली जानकारी के लिए खास धन्यवाद। 

 

मॉड्यलू में योगदान देने वाले  

विशषेज्ञ 

फियोना अराकल - निदेशक, इश्का फार्म्स 

संकलन और डिज़ाइन 

ज़ीबा काज़ी - द लोकावोर 
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मॉड्यलू का उद्देश्य     

इस मॉड्यलू का मकसद है कि भाग लेने वालों को ऐसे लेबल डिज़ाइन, चनुने और लगाने का ज्ञान और 
तरीका देना जो भारत के लेबलिगं नियमों के मतुाबिक हों। इससे वे ग्राहकों की उम्मीदों और काननूी 
ज़रूरतों को परूा कर पाएँगे। 

इस मॉड्यलू को इस तरह से बनाया गया है कि यह प्रतिभागियों की मदद करे: 

1.​ यह समझने में कि उत्पाद की कहानी, उसके गुणों और ग्राहकों का भरोसा जीतने में लेबल का 
क्या महत्व है। 

2.​ खाद्य उत्पादों के लिए FSSAI के ज़रूरी लेबलिगं नियमों को जानने में। 

3.​ एक लेबल पर काननूी ज़रूरतों और मार्के टिगं की बातों के बीच का फर्क  समझने में। 

4.​ आम गलतियों को पहचानने और उनसे बचने का तरीका सीखने में। 

5.​ ऐसे लेबल बनाने के लिए सझुाव अपनाने में जो नियमों का भी पालन करें और ग्राहकों को भी 
पसंद आएँ। 
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प्रशिक्षकों के लिए सझुाव  

1.​ अपने श्रोताओ ंको जानें: भाग लेने वालों के बारे में समझें कि वे किसान हैं, FPO के सदस्य हैं, 
खाद्य उद्यमी हैं, या छोटे व्यवसाय के मालिक हैं। उनके व्यवसाय का स्तर, लेबलिगं की ज़रूरतें 
और उत्पाद के प्रकार भी जानें। इसी के हिसाब से अपनी भाषा, गति और उदाहरणों को बदलें। 

2.​ चर्चा को काम से जोड़ें: चर्चा में भाग लेने वालों के व्यवसायों से असली लेबल के नमनेू इस्तमेाल 

करें। सीखने को सीधे काम से जोड़ने के लिए इन नमनूों की तलुना सही नियमों का पालन करने 

वाले उदाहरणों से करें। 

3.​ इसे आसान, दिखाकर काम की बात रखें: मशु्किल नियमों (जसेै स्थिरता, FSSAI और काननूी 
क्रियाविधि) को आसान-से-समझने वाले बिदंओु ंमें बाँटें। चीज़ों को साफ करने के लिए लेबल के 

लेआउट, पकेैजिंग के नमनेू, और नियमों का पालन करने से पहले/बाद के बदलावों का उपयोग 

करें। 

4.​ सबको शामिल होने के लिए कहें: ऐसी गतिविधियाँ कराएँ जिसमें लोग लेबल की जाँच करें। वे 

एक चेकलिस्ट का इस्तमेाल करके अपने या अपने साथियों के उत्पादों की जाँच कर सकत ेहैं। 
उन्हें पकेैजिंग सामग्री को छूने दें ताकि वे उसकी मज़बतूी, प्रिटं की गुणवत्ता, और नियमों के 

पालन की तलुना कर सकें । 

5.​ साथ में सीखने को बढ़ावा दें: ग्रुप चर्चा कराएँ जहाँ भाग लेने वाले डिज़ाइन, नए तरीक़े और पसेै 

बचाने के विचारों को आपस में बाँटें। उन लोगों के बीच सीखने को बढ़ावा दें जिन्हें नियमों के 

पालन का ज़्यादा अनभुव है और जो इस काम में नए हैं। 

6.​ धरै्य रखें और सबको साथ लें: अलग-अलग शिक्षा के स्तर, संसाधनों की कमी, और नियमों की 
जानकारी से वाकिफ रहें। आसान भाषा का उपयोग करें, मशु्किल शब्दों से बचें, और पक्का करें 
कि हर कोई सवाल पछूने में सहज महससू करे। 

7.​ काम की बात और लागू करने पर ध्यान दें: नियमों को भाग लेने वालों के अपने बाज़ारों और 
ग्राहकों से जोड़ें। यह दिखाएँ कि सही लेबलिगं कैसे भरोसा, बाज़ार में पहचान और पहँुच को 
बेहतर बना सकती है। 

8.​ इसमें इंसानियत लाएँ: नियमों का पालन सिर्फ  नियमों का पालन नहीं है—यह एक ब्रांड की 
विश्वसनीयता की रक्षा करने और उसकी कहानी को अच्छे से बताने के बारे में है। भाग लेने वालों 
को पे्ररित करें कि वे पकेैजिंग और लेबलिगं को सिर्फ  एक ज़रूरत के बजाय आगे बढ़ने के एक 

तरीके के रूप में देखें। 
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परिचय  

लेबलिगं सिर्फ  एक काननूी ज़रूरत नहीं है - यह आपके ब्रांड और ग्राहक के बीच एक ज़रूरी जड़ुाव है। एक 

अच्छा बनाया गया और नियमों का पालन करने वाला लेबल भरोसा बनाता है, बाज़ार में पहचान बढ़ाता 
है, और स्थिरता जसेै मलू्यों को दिखाता है। यह मॉड्यलू छोटे खाद्य व्यवसायों को उनके उत्पादों के लिए 

लेबलिगं की कला और विज्ञान में माहिर होने में मदद करेगा। 

छोटे किसानों, किसान-उत्पादक संगठनों (FPOs), खाद्य उद्यमियों और छोटे व्यवसायों के लिए, लेबल 

कई काम करता है: यह भारतीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्राधिकरण (FSSAI) के नियमों का पालन 

सनुिश्चित करता है, उत्पाद की ज़रूरी जानकारी देता है, और एक दमदार कहानी सनुाने और मार्के टिगं 

का तरीका बनता है। 

लेबलिगं क्यों ज़रूरी है  

खाद्य सरुक्षा और मानक (पकेैजिंग और लेबलिगं) विनियमों के तहत लेबलिगं एक काननूी ज़रूरत है, 

जिसे पारदर्शिता और टे्रसट्बिलिटी सनुिश्चित करके ग्राहकों की सरुक्षा के लिए बनाया गया है। नियमों 
का पालन करने वाला एक लेबल उत्पाद की पहचान, बनावट, कहाँ से आया, पोषक तत्व, इस्तमेाल के 

तरीके, और सरुक्षा के बारे में सही जानकारी देता है। साफ और सही लेबलिगं न सिर्फ  ग्राहकों के साथ 

भरोसा बनाती है, बल्कि यह उत्पादकों को काननूी सज़ा और बाज़ार में मना होने से भी बचाती है। 

छोटे उत्पादकों के लिए चनुौती  

कई छोटे और नए खाद्य व्यवसाय बदलत ेनियमों के साथ तालमेल बिठाने में मशु्किल पात ेहैं। काननूी 
जानकारी, डिज़ाइन की जानकारी, और पकेैजिंग के संसाधनों तक सीमित पहँुच के कारण अक्सर 
गलतियाँ होती हैं—जसेै ज़रूरी जानकारी का गायब होना, या ग़लत फ़ॉन्ट का आकार या जगह। ये 

गलतियाँ बाज़ार तक पहँुच को कम कर सकती हैं और एक ब्रांड की विश्वसनीयता को नकुसान पहँुचा 
सकती हैं। 

इस मॉड्यलू का इस्तमेाल कैसे करें  

यह मॉड्यलू काननूी ज़रूरतों को डिज़ाइन के सिद्धांतों के साथ मिलाता है, जिसमें उदाहरणों, चेकलिस्ट, 

और ज़मीनी जानकारी है। भाग लेने वालों को सत्र के लिए अपने खदु के उत्पाद लेबल और पकेैजिंग लाने 

के लिए कहा जाए ताकि उन्हें काम की सलाह और सधुार के सझुाव मिल सकें । इसका मकसद सिर्फ  
नियमों को परूा करना नहीं है, बल्कि ऐसे लेबल बनाना भी है जो बाज़ार में सबसे अलग दिखें। 
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शब्दावली        

●​ FSSAI (फ़ूड सेफ़्टी एंड स्टैन्डर्ड्स अथॉरिटी ऑफ़ इंडिया) - भारत का मखु्य खाद्य सरुक्षा 
नियामक जो यह नियम बनाता है कि खाद्य पदार्थों को कैसे बनाया, पकै किया, लेबल किया, 
और बेचा जाना चाहिए। 

●​ लीगल क्रियाविधि - सही वज़न, माप, और पकेैजिंग की जानकारी के बारे में सरकारी नियम। 

●​ फं्रट ऑफ पकै (FOP)- लेबल का वह हिस्सा जिसे ग्राहक सबसे पहले देखत ेहैं, जिसमें आमतौर 
पर उत्पाद का नाम, लोगो, मात्रा, और शाकाहारी प्रतीक होता है। 

●​ बकै ऑफ पकै (BOP - लेबल का वह हिस्सा जिसमें ज़्यादा जानकारी होती है, जसेै कि सामग्री, 
पोषण, और रखने के तरीके। 

●​ शदु्ध मात्रा (Net Quantity) - पकै में सामान का वज़न, आयतन, या संख्या (पकेैजिंग को 
छोड़कर)। 

●​ सकल वजन (Gross Weight) - उत्पाद का वज़न, जिसमें उसकी पकेैजिंग भी शामिल है। 

●​ बचै / लॉट नंबर - एक खास कोड जो यह बताता है कि उत्पाद कब और कहाँ बनाया गया था; यह 

पता लगाने के लिए काम का है। 

●​ समाप्ति तिथि (Expiry Date) - वह तारीख जिसके बाद सरुक्षा के लिए वस्त ुनहीं खाना 
चाहिए। 

●​ बेस्ट बिफोर डटे - वह तारीख जब तक उत्पाद सबसे अच्छी हालत में होता है; इसके बाद भी इसे 

खाना सरुक्षित हो सकता है, लेकिन गुणवत्ता कम हो सकती है। 

●​ सामग्री सचूी (Ingredient List) - उत्पाद में इस्तमेाल की गई सभी चीज़ों की सचूी, जो 
इस्तमेाल की गई मात्रा के अनसुार सबसे ज़्यादा से सबसे कम की ओर होती है। 

●​ पोषण जानकारी पनैल (Nutrition Information Panel) - एक टेबल जो प्रति बार खाने या 
प्रति 100 ग्राम/मिली में ऊर्जा, प्रोटीन, वसा, कार्बोहाइड्रटे, चीनी, और दसूरे पोषक तत्वों की मात्रा 
दिखाती है। 

●​ शाकाहारी/मांसाहारी प्रतीक (Veg/Non-Veg Symbol) - शाकाहारी उत्पादों के लिए हरे वर्ग में 
हरा बिदं ुऔर मांसाहारी उत्पादों के लिए भरेू वर्ग में भरूा बिदं।ु 
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●​ MRP (अधिकतम खदुरा मलू्य) (MRP - Maximum Retail Price) - वह सबसे ज़्यादा 
कीमत (कर सहित) जिस पर उत्पाद बेचा जा सकता है। 

●​ बारकोड (GTIN) - पता लगाने और दकुान पर स्कैनिगं के लिए एक मशीन से पढ़ा जाने वाला 
कोड। 

●​ QR कोड - एक चौकोर कोड जिसे ग्राहक ज़्यादा उत्पाद जानकारी, रेसिपी, या ब्रांड की कहानियों 
के लिए स्कैन कर सकत ेहैं। 

●​ एलर्जीन घोषणा (Allergen Declaration) - एक नोट जो उन चीज़ों को दिखाता है जिनसे 

एलर्जी हो सकती है (जसेै, मूँगफली, दधू, सोया, ग्लटेून)। 

●​ रखने के निर्देश (Storage Instructions) - उत्पाद को सरुक्षित और ताज़ा रखने के लिए निर्देश 

(जसेै, "ठंडी, सखूी जगह पर रखें")। 

●​ प्राथमिक पकेैजिंग (Primary Packagingबर्नी) - वह पकेैजिंग जो सीधे उत्पाद को छूती है 

(जसेै, अचार के लिए एक बर्नी) । 

●​ माध्यमिक पकेैजिंग (Secondary Packaging) - बाहरी पकेैजिंग जिसमें एक या एक से 

ज़्यादा प्राथमिक पकेैज रखे जात ेहैं (जसेै, कई बर्नी रखने वाला एक कार्टन)। 
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सत्र का अवलोकन और विश्लेषण  

यह 100 मिनट का सत्र खाद्य और खेती से जड़ु ेव्यवसायों के लिए लेबलिगं के नियमों का पालन करने 

के मखु्य सिद्धांतों को बताता है। यह खाद्य-उद्यमी और छोटे किसानों को FSSAI और काननूी 
क्रियाविधि के तहत काननूी ज़रूरतों से वाकिफ कराता है, अच्छे और नियमों का पालन करने वाले लेबल 

डिज़ाइन करने का तरीका दिखाता है, और भाग लेने वालों को उनके उत्पाद लेबल की जाँच और सधुार 
करने में मदद करने के लिए काम की गतिविधियाँ देता है। यह सिद्धांत, असली दनुिया के उदाहरणों, 
और काम की जाँच से जड़ुी गतिविधियों को मिलाता है, जिससे यह पक्का होता है कि भाग लेने वाले इस 

बात को साफ-साफ समझकर जाएँ कि क्या ज़रूरी है, क्या वकैल्पिक है, और अच्छा डिज़ाइन और कहानी 
कहने के साथ नियमों का पालन कैसे किया जाए। 

समय का विश्लेषण  

विषय (Topic) समय  

स्वागत और संदर्भ  5 मिनट   

लेबल क्यों ज़रूरी हैं - तीन नज़रिया  10 मिनट   

मखु्य नियमों का पालन - हर खाद्य लेबल में क्या होना चाहिए  15 मिनट   

एक लेबल की बनावट - सामने, पीछे और साइड पनैल 20 मिनट   

गतिविधि - "परुाना / नया: फर्क  पहचानें" + व्यक्तिगत लेबल 
(Assignment) 

30 मिनट   

निष्कर्ष और सवाल-जवाब: अपनी कहानी को बिना खोए नियमों का 
पालन करना  

20 मिनट   
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स्वागत और सदंर्भ तय करना (5 मिनट)  

भाग लेने वालों का स्वागत करें और समझाएँ कि यह सत्र उन्हें ऐसे लेबल बनाने में मदद करेगा 
जो: 

●​ काननू के हिसाब से हैं - ताकि सज़ा, देरी और वापस बलुाने से बचा जा सके। 

●​ अपने ब्रांड की कहानी बतात ेहैं - ताकि बाज़ार में अलग दिखें और भरोसा बनाएँ। 

श्रोता से सवाल : 

पछूें : "आप में से कितने लोगों ने पहले अपने लेबल डिज़ाइन किए हैं?" और "इस प्रक्रिया का 
सबसे मशु्किल हिस्सा क्या था?" (हाथ उठाकर या संके्षप में बताए)। 

एक लेबल क्या है?  

एक लेबल कोई भी लिखा हुआ, छपा हुआ, या ग्राफ़िक लिखित साहित्य है जो किसी खाद्य 

उत्पाद की पकेैजिगं पर होती है। यह आपके उत्पाद का ग्राहक पर पहला असर डालता है। 

श्रोता से सवाल: 

पछूें : "उस उत्पाद के बारे में सोचें जिसे आप खरीदना पसंद करत ेहैं। पहली बार आपने उसे क्यों 
चनुा? क्या वह रंग थे? शब्द थे? या 'ऑर्गेनिक' या 'कोई परिरक्षक नहीं' जसैा कोई दावा था?"। 
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लेबल क्यों ज़रूरी हैं  

तीन नज़रिया (10 मिनट)  

i) लेबल आपके ब्रांड की कहानी बताता है  

यह सिर्फ  नियमों के पालन के बारे में नहीं है - यह जड़ुाव के बारे में है। यह ग्राहकों को बताता है 

कि आप कौन हैं, आप क्या बनात ेहैं, और उन्हें आप पर क्यों भरोसा करना चाहिए। 

●​ उदाहरण: "हमारी दादी की 1965 की रेसिपी से बना" अचार की एक बर्नी, "मिक्सड 

अचार" या "किसान के स्वामित्व वाला"। 

●​ कहानियाँ मानी हुई कीमत को बढ़ाती हैं, ग्राहक को आपके मलू्यों को समझने में मदद 

करती हैं, और आपके उत्पाद को याद रखने में मदद करती हैं। 

●​ यह आपका विके्रता है जो एक भरी हुई दकुान में ध्यान खींचने के लिए कोशिश करता है। 

ii) काननूी और काम की पहचान  

लेबल एक आधिकारिक रिकॉर्ड भी है; यह बताता है कि अदंर क्या है, इसे किसने बनाया है, और 
यदि यह खाने के लिए सरुक्षित है (एलर्जी वाली जानकारी बताकर)। 

●​ FSSAI और काननूी क्रियाविधि के अनसुार, हर पकै्ड खाद्य पदार्थ में कुछ खास 

जानकारी होनी चाहिए। 

●​ गायब या ग़लत जानकारी से यह हो सकता है: 

○​ उत्पादों को दकुान से हटाना। 

○​ जरु्माना या सज़ा। 

○​ ग्राहक का भरोसा खोना। 

iii) लेबल नियमों का पालन क्यों ज़रूरी है  

●​ ग्राहक सरुक्षा: गमुराह करने वाली या अधरूी जानकारी को रोकता है। 
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●​ व्यवसाय की विश्वसनीयता: खदुरा विके्रता और ई-कॉमर्स प्लेटफॉर्म उत्पादों को रखने से 

पहले लेबल की जाँच करत ेहैं। 

●​ काननूी ज़रूरत: नियमों का पालन न करने का मतलब काननूी नोटिस या भारी जरु्माना हो 
सकता है। 

पकेैजिगं मानी हुई कीमत को कैसे कीमत बढाती है  

किसी उत्पाद की पकेैजिगं अक्सर यह तय करती है कि ग्राहक उसे खरीदने से पहले ही उसे 

कितना महत्व देत ेहैं। रंग, फ़ॉन्ट, चित्र, और सामग्री जसेै डिज़ाइन के विकल्प सभी गणुवत्ता, 
भरोसे, और ब्रांड की पहचान के बारे में छोटे-छोटे संकेत भेजत ेहैं। 

●​ मानी हुई गणुवत्ता - साफ डिज़ाइन वाला एक मज़बतू पकै अच्छा लगता है, जबकि 

कमज़ोर या सामान्य पकेैजिगं भरोसा कम करती है। 

उदाहरण: ‘मिनिमलिस्ट’ स्किनकेयर पकै को "इलाज का हल" माना जाता है, जिससे वे 

ज़्यादा भरोसेमदं और ज़्यादा कीमत वाले लगत ेहैं। 

●​ भरोसा और पारदर्शिता - अदंर के असली उत्पाद को दिखाना ग्राहकों को ताजगी और 
सच्चाई के बारे में यकीन दिलाता है। 

उदाहरण: बर्नी को परेू लेबल से ढकने के बजाय उत्पाद को दिखाना खलेुपन का सकेंत देता 
है, जबकि अपारदर्शी पकै कम भरोसेमदं महससू हो सकत ेहैं। 

●​ ब्रांड की पहचान - ख़ास आइकॉन, या संकेत ग्राहकों को बाज़ार में आपके उत्पाद को तरंुत 

पहचानने और चनुने में मदद करत ेहैं। 

उदाहरण: अमलू गर्ल या MDH शभुकंर अपने ब्रांडों के लिए जाने जात ेहैं, जिससे मज़बतू 

पहचान और प्राथमिकता बनती है। 

●​ फ़ॉन्ट्स और ब्रांड की सोच (Fonts & Brand Ethos) - लिखावट से व्यक्तित्व दिखता 
है। मज़ेदार फ़ॉन्ट मज़ेदार और आसान होने का सझुाव देत ेहैं (जसेै पेपर बोट), जबकि 

साफ, सरल फ़ॉन्ट भरोसा और व्यावसायिकता का संकेत दे सकत ेहैं। एक जसैी ब्रांड छवि 

बनाए रखने के लिए सभी पकेैजिग में फ़ॉन्ट्स को एक जसैा रखना ज़रूरी है। 
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●​ दिल को छू जाने वाली याद - ऐसे लेबल जो चित्रों या डिज़ाइन के ज़रिए एक कहानी बतात े

हैं, स्थायी रिश्ता बना सकत ेहैं। 

उदाहरण: पेपर बोट का परुानी यादें दिलाने वाला चित्र और रंगों का उपयोग ग्राहकों के 

साथ भावनात्मक रूप से जड़ुता है, उन्हें बचपन के स्वाद और अनभुवों की याद दिलाता 
है। 

●​ क़ीमत के सकेंत - लेबल स्थिरता, परंपरा, या अच्छी गणुवत्ता जसेै मलू्यों को बता सकत े

हैं। 

उदाहरण: पर्यावरण के लिए अच्छे पेपर लेबल, फेयर-टे्रड का निशान, या "रेड लेबल" चाय 

बनाम "ग्रीन लेबल" जसेै जाने-पहचाने रंग तरंुत गणुवत्ता और पहचान का सकेंत देत ेहैं। 

मखु्य नियमों का पालन और आम गलतियाँ (15 मिनट) 

हर खाद्य लेबल में क्या होना चाहिए  

श्रोता से सवाल (शरुुआत के लिए): 

तीन चीजें बताएं जो आप यहाँ बदलना चाहेंगे? 
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FSSAI और काननूी क्रियाविधि के तहत ज़रूरी बातें: 

●​ FSSAI लाइसेंस नबंर (दोनों के लिए, यदि विके्रता और बनाने वाला अलग-अलग हैं)। 

●​ शदु्ध मात्रा (वज़न/आयतन, और जहाँ ज़रूरी हो सकल वज़न)। 

●​ सामग्री सचूी, वज़न के अनसुार घटत ेक्रम में। 

●​ तय किए गए रूप में पोषण जानकारी पनैल। 

●​ ग्राहक सेवा के लिए फोन/ईमेल का विवरण + बचै/लॉट नबंर। 

●​ बनने की तारीख और ख़त्म होने/बेस्ट बिफोर की तारीख। 

●​ सही आकार और रंग में शाकाहारी/मांसाहारी प्रतीक। 

●​ ₹ चिह्न के साथ MRP (सिर्फ  "Rs" नहीं)। 

●​ बारकोड (GTIN यदि पता लगाने/दकुान में इस्तमेाल किया जाता है)। 

बचने के लिए आम गलतियाँ (उदाहरणों के साथ): 

●​ फ़ॉन्ट का आकार पढ़ने के लिए बहुत छोटा होना। 

●​ एलर्जी वाली जानकारी का गायब होना (भले ही कोई एलर्जीन न हो, हमें इसका ज़िक्र 

करना होगा)। 

●​ ग़लत शदु्ध मात्रा का तरीका (उदाहरण के लिए, "500gm" के बजाय "500 g") और जहाँ 
इसका ज़िक्र होना चाहिए वहाँ इसका ज़िक्र न करना। 

●​ सामग्री को वज़न के क्रम में ज़िक्र न करना। 

श्रोता से सवाल: 

क्या आप उन नियमों के आधार पर कोई आम गलतियाँ पहचान सकत ेहैं जो हमने अब तक 

सीखे हैं (सवुिधादाता इस लेबल को दिखाना जारी रख सकता है और भाग लेने वालों से गलतियों 
को बताने के लिए कह सकता है, जसेै कि पोषण जानकारी, एलर्जी वाली जानकारी, प्रति ग्राम 
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क़ीमत आदि जसैी जानकारी जो गायब हैं, और वे जानकारी जो ज़रूरी नहीं हैं और उस जगह का 
उपयोग दसूरी ज़रूरी जानकारी रखने के लिए किया जा सकता है)। 

 

एक लेबल की बनावट - सामने, पीछे और साइड पनैल (20 मिनट) 

सवुिधादाता की तयैारी (Facilitator Prep) 

●​ दो नमनूा बर्नी साथ ले जाएँ - एक अच्छी तरह से व्यवस्थित, नियमों का पालन करने 

वाला लेबल दिखाता है, और दसूरा अव्यवस्थित या ग़लत संस्करण दिखाता है। 

●​ तीन हिस्सों में बाँटे हुए कुछ छपे हुए लेबल टेम्पलेट साथ ले जाएँ। 

●​ लाइव लगाने के लिए खाली लेबल और मार्क र का एक रोल रखें। 

लेबल को बाँटना क्यों ज़रूरी है  

●​ एक तरफ ज़्यादा जानकारी जमा होने से रोकता है। 

●​ यह पक्का करता है कि मखु्य काननूी जानकारी सजावटी चीज़ों के बीच खो न जाएँ। 

●​ ग्राहक के लिए उत्पाद को देखना आसान बनाता है - पहले अपनी आखँों से, फिर अपने 

हाथों से। 
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एक लेबल के तीन हिस्से (Three Sections of a Label) 

1. फं्रट ऑफ पकै (मखु्य दिखाने वाला पनैल)  

 

यहाँ क्या ज़रूरी है : 

●​ उत्पाद का नाम। 

●​ शदु्ध मात्रा (वज़न/आयतन)। 

●​ लेबल के हिसाब से सही रंग/और आकार में शाकाहारी/मांसाहारी प्रतीक। 

यहाँ और क्या जा सकता है (वकैल्पिक लेकिन सोच-समझकर): 

●​ ब्रांड का लोगो। 

●​ चित्र, उत्पाद की तस्वीर। 

●​ टैगलाइन या मखु्य दावा (जसेै, "किसान के स्वामित्व वाला", "100% कोल्ड-पे्रस्ड" या 
"देशी अनाजों से बना")। 

●​ आपकी वेबसाइट या कहानी की ओर ले जाने वाला QR कोड। 
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श्रोता से सवाल: भाग लेने वालों को याद दिलाएँ - यह ख़रीदने वाले की पहली नज़र है। 
अव्यवस्था से बचें, क्रम बनाए रखें: पहले उत्पाद का नाम, फिर ब्रांड। 

2. बकै ऑफ पकै (जानकारी वाला पनैल)  
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यहाँ ज़रूरी चीज़ें: 

●​ सामग्री सचूी (उत्पाद बनाने/प्रससं्करण से पहले वज़न के घटत ेक्रम में)। 

●​ पोषण जानकारी पनैल। 

●​ बनाने वाले और बेचने वाले का विवरण (FSSAI लाइसेंस नंबर के साथ) रंगीन प्रिटं में 
रंगीन लेबल पर। 

●​ बचै/लॉट नंबर, बनाने और ख़त्म होने/बेस्ट बिफोर की तारीख। 

●​ ग्राहक सेवा सपंर्क । 

●​ GTIN/ बारकोड (यदि इस्तमेाल किया जाता है)। 

●​ वकैल्पिक अतिरिक्त में शामिल हो सकत ेहैं - रखने के निर्देश और खाना पकाने/परोसने 

के सझुाव। 

होना अच्छा है: 

●​ सोशल मीडिया हैंडल / वेबसाइट का लिकं। 

●​ सरल रेसिपी या उत्पाद का सेवन कैसे करें, इस पर विचार। 

●​ ज़्यादा उत्पाद जानकारी या कहानियों से जोड़ने वाला QR कोड। 

सझुाव: आसानी से पढ़ने के लिए पषृ्ठभमूि को हल्का और फ़ॉन्ट को गहरा रखें। ज़्यादा भरी हुई 

डिज़ाइन पर टेक्स्ट लिखने से बचें। 

 

 

 

 

 

खाद्य लेबलिगं अनपुालन                                                                                                                     
16 



 

3. साइड पनैल (सहायक/कहानी वाला पनैल) 

 

एक ब्रांड कहानी के साथ साइड पनैल लेबल का एक उदाहरण 

यहाँ क्या जोड़ा जा सकता है (वे चीज़ें जो काननूी तौर पर ज़रूरी नहीं हैं, लेकिन ब्रांड रखना 
चाहेंगे): 

●​ छोटी ब्रांड कहानी या मालिक का सदेंश। 

●​ प्रमाणन और महुर (ऑर्गेनिक, फेयरटे्रड, आदि)। 

●​ सोशल मीडिया हैंडल (यदि आप वास्तव में उन्हें जोड़ना चाहत ेहैं)। 

●​ स्थिरता का सदेंश ("100% रीसाइकल हो सकने वाले बर्नी में पकै")। 

सवुिधादाता सझुाव: यह वह जगह है जहाँ काम की बात खबूसरूती से मिलती है - इसका उपयोग 

ग्राहक के साथ जड़ुने के लिए करें बिना सामने/पीछे की ज़रूरी जगह को गंवाए। 

दिखावटी अभ्यास (Demonstration Exercise) 

●​ चरण 1: एक सपाट लेबल शीट पर छपे हुए तीन-हिस्सों का लेआउट दिखाएँ। 

●​ चरण 2: भाग लेने वालों के सामने एक बर्नी पर लेबल चिपकाएँ, यह समझात ेहुए कि 

कौन सा हिस्सा सामने, पीछे और साइड है। 
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●​ चरण 3: पढ़ने में आसानी और नियमों का पालन करने में अतंर दिखाने के लिए एक 

अव्यवस्थित/नियमों का पालन न करने वाले लेबल से तलुना करें। 

श्रोता से सवाल: 

●​ “यदि आपके पास किसी दकुान से आपका उत्पाद उठाने के लिए केवल 3 सेकंड थे, तो 
कौन सी चीज़ें सामने होनी चाहिए?” 

●​ “आप अपने ब्रांड की खबूसरूती को नकुसान पहँुचाए बिना सभी जानकारी को दिखने 

लायक कैसे बना सकत ेहैं?” 

●​ “आप अपनी ब्रांड कहानी को कहाँ रखेंगे ताकि यह ज़रूरी जानकारी की जगह लिए बिना 
आकर्षण बढ़ा सके?” 

 

डिज़ाइन और खबूसरूती को नियमों के साथ मिलाना  

स्पष्टता बनाम भीड़भाड़ (Clarity vs Overcrowding) 

एक सरल, अच्छी तरह से व्यवस्थित लेबल आत्मविश्वास और भरोसेमंद लगता है। जब लेबल 

टेक्स्ट, बहुत ज़्यादा दावों, या बेमेल फ़ॉन्ट्स से भरे होत ेहैं, तो ग्राहक भ्रमित या यहाँ तक कि 

शक कर सकत ेहैं। 

●​ उदाहरण: एक अचार ब्रांड जो पीछे के लेबल पर साफ-साफ सामग्री, शदु्ध वज़न, और 
रखने के निर्देश दिखाता है, वह एक ऐसे ब्रांड की तलुना में ज़्यादा भरोसा बनाता है जिसमें 
बिखरे हुए फ़ॉन्ट, बहुत ज़्यादा दावे, या खराब तरीके से लगे टेक्स्ट होत ेहैं। 

डिज़ाइन की निरंतरता (Design Continuity) 

जब लेबल को फिर से डिज़ाइन किया जाता है, तो मखु्य चीज़ों - जसेै कि रंग, चित्र, या लेआउट - 

को बनाए रखना ज़रूरी है ताकि पहले से स्थापित ब्रांड की पहचान जानी-पहचानी बनी रहे। यह 

ग्राहक के भ्रम से बचाता है और यह पक्का करता है कि ग्राहक आपके उत्पादों को आसानी से 

पहचानना जारी रखें। 
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निरंतरता कैसे बनाए रखें: 

●​ एक जसेै दिखने वाले (Consistent Visuals) - अपने लोगो, ब्रांड के रंग, और मखु्य 

लिखावट को सभी उत्पादों में एक जसैा रखें। 

●​ एक जसैा संदेश (Unified Messaging) - जानकारी और कहानी का तरीका एक जसैा 
रखें। 

यह क्यों ज़रूरी है: 

●​ दकुान पर जल्दी पहचान बनाता है। 

●​ ब्रांड की छवि में भरोसा और निरंतरता पदैा करता है। 

●​ उत्पादों में ब्रांड के वादे को मज़बतू करता है। 

●​ ग्राहकों को अच्छा और स्थायी असर बनाने में मदद करता है। 

 

(Ishka Farms के दो बर्नियों की तस्वीर जो डिज़ाइन की निरंतरता दिखाती है) 

उदाहरण: इश्का फार्म्स ने अपने मखु्य रंग, लोगो की जगह, और पेड़-पौधों के चित्रों को बनाए 

रखा है, भले ही लेबल विकसित हुए हों - यह पक्का करत ेहुए कि ग्राहक तरंुत उत्पाद को उसी 
परिवार के हिस्से के रूप में पहचानें।​
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गतिविधि - “परुाना बनाम नया: फर्क  पहचानें” (15 मिनट) 

चरण 1 - दिखाना (सवुिधादाता के लेबल) (Demonstration - Facilitator's Labels) 

●​ अपने लेबल के परुाने नियमों का पालन न करने वाले और नए नियमों का पालन करने 

वाले ससं्करण दिखाएँ। 

●​ परुाने संस्करण में गलतियों और उन्हें कैसे ठीक किया गया, यह समझाएँ।​
(एक उत्पाद लेबल के तीन अलग-अलग ससं्करणों की तस्वीर Ishka Farms से) 

लेबल 1 
 

 
 
लेबल 2 
 

 
 
लेबल 3 
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चरण 2 - गलती पहचानने की चनुौती  

●​ छपे हुए/प्रोजेक्ट किए गए परुाने लेबल की तस्वीर दें। (इसके लिए कोई भी उपलब्ध लेबल 

का उपयोग किया जा सकता है)। 

●​ छोटे-छोटे ग्रपु में, भाग लेने वाले उन सभी नियमों से जड़ुी गलतियों और फ़र्कों की सचूी 
बनात ेहैं जिन्हें वे देखत ेहैं। 

सवुिधादाता नोट्स / उत्तर कंुजी (Answer Key) 

●​ 2017 - पहला लेबल: बहुत ही बनुियादी जानकारी: पोषण पनैल, शाकाहारी लोगो, 
FSSAI लाइसेंस नबंर, शदु्ध वज़न। जवैिक सर्टिफ़िकेशन में बदलाव के चरण को दिखाने 

के लिए "C2 रूपांतरण" के तहत के्षत्रों का ज़िक्र। 

●​ 2019 - सर्टिफ़ाइड जवैिक लेबल: जवैिक सर्टिफ़िकेशन मिला → नए लेबल जिसमें EPC 

बारकोड (GS1 इंडिया रजिस्टे्रशन), इंडिया ऑर्गेनिक लोगो, और सर्टिफ़िकेशन बॉडी का 
लोगो शामिल है। USA बाज़ार की ज़रूरतों के हिसाब से पोषण जानकारी। ज़्यादा 
जानकारी वाला सामग्री पनैल जोड़ा गया। अतंर्राष्ट्रीय बाज़ारों के लिए OZ में 
शदु्ध/निचोड़ा हुआ वज़न दिखाया गया। उत्पाद के विवरण के साथ अतंर्राष्ट्रीय आकार के 

नाम जोड़ ेगए। 

●​ वर्तमान लेबल : FSSAI के सबसे नए नियमों के हिसाब से नया किया गया: सामने के 

पनैल पर शाकाहारी लोगो, RDA की ज़रूरतों के साथ पोषण पनैल, सही सपंर्क  जानकारी 
के साथ शिकायत पनैल, "पकै ऑन," समापन तारीख, USP का विवरण शामिल, 

ऑटोमटैिक लेबलिगं मशीनों के साथ काम करने के लिए लेबल का आकार बदला गया → 

काम का समय और लोगों की ज़रूरत कम हुई, बचै कोडिगं को हॉरिजॉन्टल बनाया गया 
(लंबवत की तलुना में देखना आसान)। 

●​ (भाग लेने वालों को तीन लेबल ससं्करणों को एक साथ दिखाएँ। उनके कोशिश करने के 

बाद, उन्हें इन बिदंओु ंसे अवगत कराएँ, मखु्य फ़र्कों और उनके महत्व को दिखाएँ) 
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अपने खदु के लेबल की जाँच करें (असाइनमेंट 15 मिनट) 

मकसद  

लेबलिगं सत्र से सीखी गई बातों को लागू करके अपने खदु के उत्पाद लेबल की जाँच करना। यह 

अभ्यास आपको नियमों के पालन में कमियों को पहचानने, स्पष्टता में सधुार करने, और अपने 

लेबल को कहानी कहने और ग्राहक से जड़ुने के तरीके के रूप में इस्तमेाल करने के तरीकों का 
पता लगाने में मदद करेगा। 

अपने खदु के लेबल की जाँच करें  

भाग लेने वाले एक साधारण चेकलिस्ट का उपयोग करके अपने लेबल का मलू्यांकन करत ेहैं, 
जिसमें निम्नलिखित शामिल हैं: 

●​ गायब या ग़लत चीज़ें। 

●​ कम पढ़ा जा सकना। 

●​ कहानी कहने के मौके जोड़ना। 

श्रोता से सवाल: 

"किन गलतियों को ठीक करने की ज़रूरत है?" (कुछ लोग इस सवाल का जवाब दे सकत ेहैं) 

भाग लेने वालों के लिए निर्देश: 

अपने व्यवसाय से 1-2 उत्पाद लेबल का विश्लेषण करने के लिए अकेले काम करें। अपनी जाँच 

में मार्गदर्शन के लिए दी गई चेकलिस्ट शीट का उपयोग करें: 

●​ नियमों का पालन (Compliance): क्या सभी ज़रूरी FSSAI चीज़ें मौजदू हैं (लाइसेंस 

नबंर, शदु्ध मात्रा, सामग्री, एलर्जी वाली जानकारी, MRP, बनाने वाले का विवरण, 

आदि)? 

●​ सटीकता : क्या कोई जानकारी गायब, परुानी या ग़लत है? 

●​ पठनीयता: क्या फ़ॉन्ट का आकार नियम के हिसाब से साफ और पढ़ने में आसान है? क्या 
जानकारी भीड़-भाड़ से मकु्त है? 
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●​ डिज़ाइन का सतंलुन (Design Balance): क्या लेबल पेशवेर लगता है और आपके ब्रांड 

की पहचान के हिसाब से है? 

●​ कहानी कहने का मौका: क्या लेबल आपके ब्रांड के मलू्यों, उत्पाद की कहानी, या समदुाय 

से जड़ुाव को बताता है? 

असाइनमेंट वर्क शीट (या खाली पेज): 

हर लेबल के लिए एक साधारण 3-कॉलम जाँच शीट बनाएँ। 

भाग लेने वालों को नियमों के पालन और उनके लेबल डिज़ाइन में हुई गलतियों को समझने के 

लिए एक चेकलिस्ट दें। 

लेबलिगं चेकलिस्ट (LABELLING CHECKLIST) 

मखु्य बातें - सामने (THE BASICS - FRONT) 

​उत्पाद का नाम 

​ब्रांड का नाम 

​शदु्ध वज़न (NET WEIGHT) 

​शाकाहारी लोगो / मांसाहारी लोगो 

मखु्य बातें - पीछे (THE BASICS - BACK) 

आम जानकारी (GENERAL DETAILS) 

​पोषण सबंधंी जानकारी  

​सामग्री की सचूी  

​बनाने वाले का विवरण  

○​ नाम और पता 

○​ FSSAI लोगो और लाइसेंस 

नबंर 

​ब्रांड मालिक का विवरण 

○​ नाम और पता 

○​ FSSAI लोगो और लाइसेंस 

नबंर 
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​ग्राहक प्रतिक्रिया का विवरण 

(CUSTOMER FEEDBACK 

DETAILS) 

​आयात का विवरण (IMPORT 

DETAILS) 

○​ आयातित भोजन के लिए मलू 

देश 

○​ आयात करने वाले का नाम 

और पता 

○​ आयात करने वाले का 
FSSAI लोगो और लाइसेंस 

नबंर 

​मज़बतू भोजन के लिए लोगो, जवैिक 

भोजन 

​भोजन से एलर्जी के सबंधं में घोषणा 

​मालिकाना भोजन और शे्रणी 

​खाद्य योजक (Food Additives), 

जहाँ लाग ूहो 

​जोड़ा गया स्वाद (Added Flavour), 

जहाँ लाग ूहो 

 

निष्कर्ष और सवाल-जवाब  

अपनी कहानी को बिना खोए नियमों का पालन करना  

●​ नियमों के पालन को एक आधार के रूप में इस्तमेाल करें, फिर उसके चारों ओर अपने ब्रांड 

का व्यक्तित्व बनाएँ। 

●​ QR कोड ज़्यादा कहानी कहने की ओर ले जा सकत ेहैं (उदाहरण के लिए, किसानों की 
कहानियाँ, रेसिपी)। 

●​ सिर्फ़  डिज़ाइन पर ध्यान देने से बचें जो मखु्य जानकारी को छिपाता है; खबूसरूती को 
कभी-कभी पीछे हटने की ज़रूरत हो सकती है। 

●​ FSSAI के सर्कु लर के साथ नए अपडटे रहें - नियमों का पालन करना एक चलती रहने 

वाली प्रक्रिया है। 

खाद्य लेबलिगं अनपुालन                                                                                                                     
24 



 

ग्रपु के साथ अगले कदम की योजना बनाना  

कार्यशाला का अतं यह पक्का करने के लिए एक ज़रूरी पल है कि भाग लेने वाले लेबलिगं के 

नियमों का पालन करने और टिकाऊ पकेैजिगं के बारे में जो कुछ उन्होंने सीखा है, उसे भरोसे के 

साथ लाग ूकरें। 

●​ साथी की मदद को बढ़ाना (Peer Support): व्हाट्सएप ग्रपु या इसी तरह का मचं बनाने 

का सझुाव दें जहाँ भाग लेने वाले लेबल के ड्राफ्ट साझा कर सकें , नियमों का पालन करने 

से जड़ु ेसवाल पछू सकें , टिकाऊ पकेैजिगं के उदाहरण पोस्ट कर सकें , और सप्लायर के 

सपंर्क  या पसेै बचाने के सझुावों का आदान-प्रदान कर सकें । 

●​ एक बार फिर से मिलने का समय तय करें : सत्र के करीब एक महीने बाद एक आम 

ऑनलाइन चेक-इन का प्रस्ताव करें। इस बठैक में, भाग लेने वाले यह कर सकत ेहैं: 

○​ साथी की प्रतिक्रिया के लिए नए या फिर से डिज़ाइन किए गए लेबल साझा करें। 

○​  किए गए किसी भी बदलाव के उदाहरण दिखाएँ। 

○​ नियमों को लाग ूकरने में आने वाली मशु्किलों पर चर्चा करें। 

○​ FSSAI दिशानिर्देशों पर सवुिधादाता से नए अपडटे सनुें। 

●​ व्यक्तिगत लक्ष्य तय करें (Set Personal Goals): हर भाग लेने वाले से अगले महीने 

के लिए एक साफ और परूा किया जा सकने वाला लक्ष्य तय करने के लिए कहें, जसेै कि: 

○​ एक उत्पाद लेबल को परूी तरह से नियमों के हिसाब से बनाना। 

○​ दी गई नियमों के पालन की चेकलिस्ट का उपयोग करके सभी मौजदूा उत्पाद 

लेबल की खदु जाँच करना। 
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मखु्य सीखों का सारांश (Summing Up Key Learnings) 

भाग लेने वालों को स्पष्टता और पे्ररणा के साथ विदा होने में मदद करने के लिए, सवुिधादाता को 
मखु्य सीखों को संके्षप में बताना चाहिए: 

●​ लेबलिगं सिर्फ  सजावट नहीं है - यह भरोसा, कहानी कहने और नियमों का पालन करने के 

लिए एक तरीका है। 

●​ छोटी-छोटी बातें ज़रूरी हैं - एक गायब लाइसेंस नबंर या ग़लत शदु्ध मात्रा का तरीका भी 
काननूी परेशानी या ग्राहक के अविश्वास का कारण बन सकता है। 

●​ ब्रांडिगं और खबूसरूती के साथ नियमों का पालन करना सतंलुित करें - आपका लेबल 

काननूी ज़रूरतों को परूा कर सकता है और फिर भी आपके उत्पाद की कहानी को 
खबूसरूती से बता सकता है। 

●​ साथ में सीखना एक दमदार ससंाधन है - विचारों, सप्लायरों, और प्रोत्साहन के लिए 

साथी भाग लेने वालों से जड़ु ेरहें। 

●​ नियमों का पालन करना चलता रहता है - नियम बदल सकत ेहैं, इसलिए अपने लेबल 

और पकेैजिगं की समय-समय पर जाँच करने के लिए तयैार रहें। 

भाग लेने वालों से प्रतिक्रिया (Feedback) 

प्रतिक्रिया इकट्ठा करने से भविष्य की कार्यशालाओ ंमें सधुार करने में मदद मिलती है और भाग 

लेने वालों को यह पता चलता है कि उनकी राय मायने रखती है। साधारण छपी हुई शीट या गगूल 

फ़ॉर्म का उपयोग करें जिसमें इस तरह के सवाल हों: 

1.​ आज के प्रशिक्षण में आपको सबसे ज़्यादा क्या पसदं आया? 

2.​ आज आपने जो एक हुनर, सच्चाई या जानकारी सीखी जो आपको पहले नहीं पता थी? 

3.​ एक बदलाव जो आप अगले कुछ महीनों में अपने उत्पाद के लेबल में करने की कोशिश 

करेंगे? 

4.​ क्या कोई ऐसा विषय है जिसे आप चाहत ेथे कि हम ज़्यादा गहराई से या ज़्यादा जानकारी 
से कवर करत?े 
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5.​ क्या सत्र की गति और तरीका आपके लिए आरामदायक था? (हाँ / नहीं - यदि नहीं, तो 
कृपया सझुाव साझा करें) 

6.​ आज के बाद आप अपने खदु के लेबल के नियमों के लिए जाँच करने के बारे में कितना 
आश्वस्त महससू करत ेहैं? (पमैाना: बिलकुल नहीं - कुछ हद तक - आश्वस्त - बहुत 

आश्वस्त) 

7.​ कोई और टिप्पणियाँ या सझुाव? 

परिणाम  

भाग लेने वाले काननूी लेबलिगं ज़रूरतों की साफ समझ, अपने खदु के लेबल का साथी से जाँच 

किया हुआ मलू्यांकन, और नियमों का पालन करने और बेहतर ग्राहक जड़ुाव के लिए ज़रूरी 
बदलाव करने के लिए काम के कदमों के साथ विदा होत ेहैं। 
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परिशिष्ट (Appendix) 
प्रशिक्षक के लिए विषय के बारे में विस्ततृ जानकारी  

FSSAI और काननूी मेट्रोलॉजी के अनसुार लेबलिगं आवश्यकताएँ  

शीर्षक विचार करने योग्य अतिरिक्त बिदं ु

उत्पाद का नाम पकै के सामने भोजन का नाम, जो भोजन की सच्ची प्रकृति को 
दर्शाता है, पकै के सामने घोषित किया जाएगा । 

सामग्री की सचूी शीर्षक: सामग्री (Ingredients 

उत्पाद के निर्माण के समय उनकी सरंचना के 
अवरोही क्रम (descending order) में सामग्री 
को सचूीबद्ध किया जाना चाहिए । 

पोषक तत्व सबंधंी जानकारी 20 प्रतिशत 
की सहनशीलता होगी । 

उत्पाद के प्रति 100 ग्राम या 100 
मिलीलीटर या प्रति एकल उपभोग पकै 
और प्रति सर्विंग पर पोषक तत्व सबंधंी 
जानकारी, औसत वयस्क के लिए 2000 
किलो कैलोरी ऊर्जा, 67 ग्राम कुल वसा, 
22 ग्राम सतंपृ्त वसा, 2 ग्राम ट्रांस वसा, 
50 ग्राम अतिरिक्त चीनी और 2000 
मिलीग्राम सोडियम (5 ग्राम नमक) की 
आवश्यकता के आधार पर गणना किए 
गए अनशुसंित आहार भत्ता 
(Recommended Dietary 
Allowance) में प्रतिशत (%) योगदान के 
साथ लेबल पर दिया जाएगा । 

लेबल पर घोषित पोषक तत्वों की मात्रा के 
अनपुालन में, उत्पाद के घोषित शले्फ जीवन के 
भीतर किसी भी समय लेबल पर घोषित मलू्य का 
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पोषक तत्व सबंधंी जानकारी को तालिका 
टेम्पलेट में दर्शाए अनसुार लेबल पर 
प्रदान किया जाना है। 

पकै के सामने शाकाहारी (Veg) लोगो वनस्पति मलू की सामग्री, जिसमें खाद्य योजक 
(food additives) और प्रससं्करण सहायक 
(processing aids) शामिल हैं, वाले शाकाहारी 
भोजन के प्रत्येक पकेैज पर एक प्रतीक और रंग 
कोड द्वारा इस आशय की घोषणा होगी । 

प्रतीक में हरे रंग की भरी हुई वतृ्त (circle) होगी, 
जिसके अदंर हरे रंग की रूपरेखा (outline) वाला 
एक वर्ग होगा, जिसका व्यास लेबल विनिर्देशों के 
आकार के आधार पर निर्दिष्ट न्यनूतम आकार से 

कम नहीं होगा।  

पकै के सामने गरै-शाकाहारी (Non-veg) 
लोगो 

पश ुमलू की सामग्री, जिसमें खाद्य योजक और 
प्रससं्करण सहायक शामिल हैं, वाले प्रत्येक पकेैज 
पर नीचे दिए गए प्रतीक और रंग कोड द्वारा इस 
आशय की घोषणा होगी । प्रतीक में भरेू रंग की 
भरी हुई त्रिभजु (triangle) होगी, जिसके अदंर 
भरेू रंग की रूपरेखा वाला एक वर्ग होगा, जिसका 
व्यास निर्दिष्ट न्यनूतम आकार से कम नहीं होगा 
(इसके बारे में तालिका में विस्ततृ जानकारी है) । 

बशर्ते कि यदि किसी खाद्य पदार्थ में केवल अडं े
ही गरै-शाकाहारी सामग्री के रूप में हों, तो 
निर्माता, पकैर, या विके्रता उक्त प्रतीक के 
अतिरिक्त इस आशय की घोषणा दे सकता है । 
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स्वामित्व वाला (Proprietary) भोजन 
और भोजन की शे्रणी 

स्वामित्व वाले खाद्य पदार्थ की शे्रणी या 
उप-शे्रणी का स्पष्ट रूप से लेबल पर उसके 
सामान्य नाम, प्रकृति और सरंचना के साथ 
उल्लेख किया जाएगा। 

खाद्य योजक, जहाँ लाग ूहो कक्षा शीर्षक और विशिष्ट नाम या मान्यता 
प्राप्त अतंरराष्ट्रीय सखं्यात्मक पहचान (INS 
सखं्या) के साथ सचूीबद्ध किया जाना है । 

जोड़ा गया स्वाद (Added Flavour), 
जहाँ लाग ूहो 

स्वाद वाले एजेंट की कक्षा/प्रकार घोषित की 
जाएगी - जसेै, प्राकृतिक/प्रकृति समान या 
कृत्रिम (जहाँ कृत्रिम स्वाद का उपयोग किया 
जाता है, सामान्य नाम घोषित किया जाएगा)। 

निर्माता का नाम और पता नाम और पत ेसे पहले "द्वारा निर्मित (Mfg 
by, Mfd by)" या "द्वारा विपणन (Mkt by)" 
या "द्वारा निर्मित और विपणन" या "द्वारा 
पकै और विपणन" जसेै योग्यता वाले शब्द होने 
चाहिए, जसैा कि मामला हो। 

ब्रांड मालिक का नाम और पता मादक पेय पदार्थों के मामले में, "द्वारा 
बोतलबदं (Bottled by)" या "द्वारा मिश्रित 
और बोतलबदं (Blended and Bottled by)" 
या "द्वारा आयातित और बोतलबदं 
(Imported and Bottled by)" या "द्वारा 
आसवित और बोतलबदं (distilled and 
bottled by)" भी लेबल पर घोषित किया जा 
सकता है । 
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ब्रांड मालिक का FSSAI लोगो और 
लाइसेंस नंबर और निर्माता का लाइसेंस 
नबंर 

- 

शदु्ध मात्रा (Net Quantity) - 

बचै पहचान (Batch identification) बचै/लॉट/कोड नबंर  

निर्माण या पकेैजिगं की तिथि, समाप्ति 
तिथि (Expiry/Use By) 

"निर्माण या पकेैजिगं की तिथि" और 
"समाप्ति/उपयोग द्वारा" को एक साथ 
समहूित किया जाएगा और एक ही स्थान पर 
दिया जाएगा । 

खाद्य एलर्जी कारकों के सबंधं में घोषणा (एलर्जी पदैा करने वाली सामग्री का नाम) 
[कृपया एलर्जी पदैा करने वाली सामग्री की 
सचूी, छूट और खाद्य एलर्जी कारक घोषणा से 
सबंधंित अन्य प्रावधानों के लिए विनियमन 
देखें] । 

आयातित भोजन के लिए मलू देश जहाँ लाग ूहो। 
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आयातक का नाम और पता जहाँ लाग ूहो। 

आयातक का FSSAI लोगो और लाइसेंस 
नबंर 

जहाँ लाग ूहो। 

अधिकतम खदुरा मलू्य (Max. Retail 
price) 

MRP (रुपये का प्रतीक) सभी करों सहित। 

ग्राहक प्रतिक्रिया विवरण नाम, पता, टेलीफोन और ईमेल। 

उपयोग के लिए निर्देश, भडंारण निर्देश केवल जहाँ आवश्यक हो। 

घोषणाओ ंमें फ़ॉन्ट और अकं की ऊंचाई नीचे दी गई तालिका के अनसुार। 

शदु्ध मात्रा के चारों ओर खाली जगह शदु्ध मात्रा के आसपास का के्षत्र: आसपास की 
जगह ऊपर और नीचे मदु्रित के्षत्र से कम से 
कम अकं की ऊंचाई के बराबर, और बाएँ और 
दाएँ ओर कम से कम अकं की ऊंचाई से दोगनेु 
के बराबर खाली जगह होगी। 

विटामिन से भरपरू (Fortified) भोजन, 
जवैिक भोजन के लिए लोगो 

विटामिन से भरपरू वाले भोजन और जवैिक 
भोजन को इन विनियमों की अनसुचूी I में 
निर्दिष्ट लोगो के साथ चिह्नित किया जाएगा। 
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पोषक तत्व सबंधंी जानकारी के लिए विनिर्देश  

पोषक तत्व प्रति 100 ग्राम प्रति 
सर्विंग % 
RDA 

ऊर्जा (Energy) .... किलो कैलोरी ..% 

प्रोटीन (Protein) .... ग्राम ....% 

कार्बोहाइड्रटे (Carbohydrate) .... ग्राम ..% 

कुल चीनी (Total Sugars) .... ग्राम ..% 

जोड़ी गई चीनी (Added Sugars) .... ग्राम ....% 

कुल वसा (Total Fat) .... ग्राम ....% 

*संतपृ्त वसा^ (Saturated Fat) .... ग्राम ....% 

*ट्रांस वसा (स्वाभाविक रूप से होने वाली ट्रांस 
वसा के अलावा) और कोलेस्ट्रॉल^ (Trans fat 
and cholesterol) 

.... ग्राम ....% 
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●​ भोजन में कुल वसा की मात्रा 0.5% से अधिक होने पर ही संतपृ्त वसा और ट्रांस वसा दी 
जानी चाहिए। 

●​ इसके अलावा, केवल उन उत्पादों के लिए कोलेस्ट्रॉल जानकारी दी जानी चाहिए जिनमें 
पश ुमलू की वसा होती है और जहां कुल वसा की मात्रा 0.5% से अधिक होती है । 

●​ केवल तभी अनिवार्य है यदि खाद्य वनस्पति तले/वसा उत्पाद में एक घटक है। 
●​ बशर्ते कि सतंपृ्त वसा और ट्रांस वसा की जानकारी को लेबल पर "इससे अधिक नहीं" के 

रूप में घोषित किया जा सकता है। 

शाकाहारी या मांसाहारी के सबंधं में घोषणा  

●​ इसे पपंलेट, पत्रक और किसी भी मीडिया में विज्ञापनों पर भी प्रमखुता से प्रदर्शित किया 
जाएगा, जसैा कि इस विनियमन में प्रदान किया गया है। 

●​ प्रतीक को प्रमखुता से पकेैज पर एक विपरीत पषृ्ठभमूि (contrasting background) के 
साथ प्रमखु प्रदर्शन पनैल (principal display panel) पर, पकै के सामने उत्पाद के नाम 
या ब्रांड नाम के करीब रखा जाएगा। 

●​ शाकाहारी/मांसाहारी लोगो की घोषणा मिनरल वाटर, पकेैज्ड पीने के पानी, कार्बोनेटेड 
पानी, मादक पेय, तरल दधू, दधू पाउडर और शहद के संबधं में लागू नहीं होगी । 
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शाकाहारी/मांसाहारी लोगो का आकार- 

क्रमांक प्रमखु प्रदर्शन पनैल का 
के्षत्रफल वर्ग सेमी में 

व्यास का 
न्यनूतम 
आकार 

त्रिभजु की 
प्रत्येक भजुा का 
न्यनूतम 
आकार मिमी 
(mm) में 

वर्ग की प्रत्येक 
भजुा का 
न्यनूतम 
आकार 
मिमी(mm) में 

1 100 तक 3 2.5 6 

2 100 से 500 से ऊपर 4 3.5 8 

3 500 से 2500 से ऊपर 6 5 12 

4 2500 से ऊपर 8 7 16 
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फ़ॉन्ट आकार निर्देश  

शदु्ध मात्रा, एमआरपी, समाप्ति की तिथि या 'उपयोग द्वारा' की तिथि, और ग्राहक देखभाल 
विवरण की घोषणा के लिए अक्षरों और अकंों का फ़ॉन्ट आकार नीचे दिए गए अनसुार पालन 
किया जाना चाहिए: 

प्रमखु प्रदर्शन पनैल का के्षत्रफल वर्ग सेमी में 
(A) 

अक्षर(mm) अकं (mm) 

A < 50 1 मिमी 1 मिमी 

50 \< A \< 100 1.5 मिमी 1.5 मिमी 

100 \< A \< 500 2.5 मिमी 2.5 मिमी 

500 \< A \< 2500 4 मिमी 4 मिमी 

2500 < A 6 मिमी 6 मिमी 

 

 

 

 

 

 

 

खाद्य लेबलिगं अनपुालन                                                                                                                     
36 



 

लेबल पर अन्य घोषणाओ ंके लिए अक्षरों और अकंों का फ़ॉन्ट आकार नीचे दिए गए FSSAI 
नियमों के अनसुार पालन करना होगा: 

विवरण अक्षर अकं 

200 cm तक 1 मिमी 1 मिमी 

200 वर्ग सेमी से ऊपर 500 cm तक 2 मिमी 2 मिमी 

500 वर्ग सेमी से ऊपर 2500cm 3 मिमी 3 मिमी 

2500 वर्ग सेमी से ऊपर 6 मिमी 6 मिमी 

 

सदंर्भ 
●​ FSSAI लेबलिगं अधिसचूना  

●​ GTIN कैसे प्राप्त करें  
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